ORGANIZATOR DE PRINTAT

Organizatorul parintelui

pentru parintii adolescentilor cu ADHD sau TSA

Programari, scoala, notite despre medicatie, factori
declansatori si ce ajuta — intr-un singur loc calm.

designed by KUF



Cum folosesti organizatorul

Nu trebuie sa completezi tot. Incepe cu o pagina.

Despre adolescentul meu: o pagina pe care o poti da

Pagina 3 profesorilor si medicilor.

Paginile 4- Inainte si dupa intalnirile cu scoala: intrebarile tale, ce s-
5 a stabilit.

Pagina 6 Programari si intrebarile pe care vrei sa le pui.
. Un jurnal saptamanal pentru medicatie si cum a mers
Pagina 7 : Co
ziua.
. Factori declansatori si ce ajuta: tiparele apar dupa cateva
Pagina 8 ’ ’ J P P P

saptamani.
Paginile 9-10 Saptamana familiei si coltul de liniste.

Paginile 11-

Contacte si mici reusite.
12 ’ ’

Reguli mici pentru parinti

- Scrie fapte, nu judecati: ce s-a intamplat, nu cine e de vina.
« O pagina pe rand. O pagina completata pe jumatate e o pagina buna.
« Priveste inapoi dupa patru saptamani. Tiparele apar incet.

« Imparte doar ce vrei sa imparti si tine organizatorul intr-un loc sigur.
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Despre adolescentul meu

O pagina de dat profesorilor, meditatorilor si medicilor — cu vorbele
adolescentului, cand se poate.

Nume si varsta Interese si puncte forte

Ce stiu sa fac bine Ce ma ajuta sa invat

Ce imi ingreuneaza lucrurile Semne ca sunt coplesit/a

Ce ma ajuta sa ma linistesc Cum sa vorbesti cu mine cand

sunt suparat/a

Ce ma ajuta la scoala Te rog sa-mi spui dinainte
despre
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Inainte de Tntalnire

Cinci minute de pregatire fac intalnirea mai calma.

Cu cine ma intalnesc si cand

Ce vreau sa obtin Ce merge bine

Ce e greu (exemple cu date)

Intrebari pe care vreau si le pun Acte de luat

Ce vrea adolescentul meu sa spun
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